XYV Dni Osob z Niepelnosprawnosciami
Miasta Legionowo i Powiatu Legionowskiego 2026

REGULAMIN KONKURSU LITERACKIEGO ,,JESTESMY RAZEM”

Organizatorzy konkursu:
- Fundacja ,,Promien Stonca”, 05-120 Legionowo, Aleja 3 Maja 28
Centrum Integracji i Organizacji Pozarzagdowych.

- Miejski Osrodek Kultury w Legionowie, 05-120 Legionowo, ul. Norwida 10,
tel.: 22 784 44 99, e-mail: mok@moklegionowo.pl.

1. W konkursie moga wzig¢ udzial osoby powyzej 13. roku zycia, mieszkancy powiatu
legionowskiego.

2. Jeden autor moze zgtosi¢ jedng prace.

3. Formg literacka pracy konkursowej jest opowiadanie - krdtki utwor narracyjny pisany proza.
Objetos¢ nadestanej pracy powinna wynosi¢ maksymalnie 10 stron znormalizowanego
maszynopisu, to jest 18.000 znakow.

4. Utwor, wczesniej nienagradzany i1 niepublikowany, musi by¢ sporzadzony w jezyku polskim.

5. Tematyka musi dotyczy¢ zagadnien zwigzanych z niepelnosprawnoscia, integracja, wlaczaniem,
przeciwdziataniem wykluczaniu spotecznemu 0s6b z niepetnosprawnosciami i ich rodzin.

6. Prace nalezy przysla¢ poczta na adres: Fundacja ,,Promien Slonca”, Aleja 3 Maja 28,
05-120 Legionowo, z dopiskiem: ,,Konkurs Literacki”, w formie wydruku komputerowego wraz
z plyta zawierajaca elektroniczny zapis pracy (format .doc), do 6 marca 2026, wraz z kartg
zgloszenia.

7. Wszystkie prace przekazane na konkurs, musza by¢ zaopatrzone w imi¢ i nazwisko autora,
dokladny adres, tytut pracy, kontakt telefoniczny i e-mailowy do autora.

8. Niespelnienie wymogoéw formalnych okreslonych w punktach poprzednich powoduje
dyskwalifikacje nadestanego tekstu bez oceny merytorycznej. O dyskwalifikacji pracy ze wzgledow
formalnych autor zostanie niezwlocznie poinformowany.

9. Wysylajac prace konkursowa, Uczestnik przekazuje Organizatorom zgod¢ na jej publikacje,
jednoczesnie zrzekajac si¢ jakichkolwiek roszczen finansowych z tego tytutu.

10. Do przydzielenia nagrdd uprawnione jest Jury powotane przez organizatora Konkursu.
11. Ogloszenie wynikéw Konkursu i wreczenie nagrod nastapi 21 kwietnia 2026 r., o godz. 11.00,

w sali widowiskowej legionowskiego ratusza, ul. Pitsudskiego 41.
Zapraszamy na to wydarzenie wszystkich uczestnikéw konkursu.



