
XV Dni Osób z Niepełnosprawnościami 
Miasta Legionowo i Powiatu Legionowskiego 2026

REGULAMIN KONKURSU LITERACKIEGO „JESTEŚMY RAZEM”

Organizatorzy konkursu:
- Fundacja „Promień Słońca”, 05-120 Legionowo, Aleja 3 Maja 28
Centrum Integracji i Organizacji Pozarządowych.

- Miejski Ośrodek Kultury w Legionowie, 05-120 Legionowo, ul. Norwida 10,
tel.: 22 784 44 99, e-mail: mok@moklegionowo.pl.

1.  W  konkursie  mogą  wziąć  udział  osoby  powyżej  13.  roku  życia,  mieszkańcy  powiatu 
legionowskiego.

2. Jeden autor może zgłosić jedną pracę.

3.  Formą literacką pracy konkursowej jest  opowiadanie  -  krótki utwór narracyjny pisany prozą. 
Objętość  nadesłanej  pracy  powinna  wynosić  maksymalnie  10  stron  znormalizowanego 
maszynopisu, to jest 18.000 znaków.

4. Utwór, wcześniej nienagradzany i niepublikowany, musi być sporządzony w języku polskim.

5. Tematyka musi dotyczyć zagadnień związanych z niepełnosprawnością, integracją, włączaniem, 
przeciwdziałaniem wykluczaniu społecznemu osób z niepełnosprawnościami i ich rodzin.

6.  Pracę  należy  przysłać  pocztą  na  adres:  Fundacja  „Promień  Słońca”,  Aleja  3  Maja  28,
05-120 Legionowo, z dopiskiem: „Konkurs Literacki”, w formie wydruku komputerowego wraz 
z  płytą  zawierającą  elektroniczny  zapis  pracy  (format  .doc),  do  6  marca  2026,  wraz  z  kartą 
zgłoszenia.

7.  Wszystkie  prace  przekazane na  konkurs,  muszą  być  zaopatrzone w imię  i  nazwisko autora, 
dokładny adres, tytuł pracy, kontakt telefoniczny i e-mailowy do autora.

8.  Niespełnienie  wymogów  formalnych  określonych  w  punktach  poprzednich  powoduje 
dyskwalifikację nadesłanego tekstu bez oceny merytorycznej. O dyskwalifikacji pracy ze względów
formalnych autor zostanie niezwłocznie poinformowany.

9.  Wysyłając  pracę  konkursową,  Uczestnik  przekazuje  Organizatorom zgodę  na  jej  publikację, 
jednocześnie zrzekając się jakichkolwiek roszczeń finansowych z tego tytułu.

10. Do przydzielenia nagród uprawnione jest Jury powołane przez organizatora Konkursu.

11. Ogłoszenie wyników Konkursu i wręczenie nagród nastąpi 21 kwietnia 2026 r., o godz. 11.00,
w sali widowiskowej legionowskiego ratusza, ul. Piłsudskiego 41. 
Zapraszamy na to wydarzenie wszystkich uczestników konkursu.


