B Kulturalny 4

pazdziernik 2026

Pazdziernik w MOK Legionowo bedzie miesigcem petnym muzyki, ale nie
zabraknie takze teatru i wydarzen w naszych placéwkach. Przed nami spotkania
z muzyka w bardzo réznych odstonach, od hiszpanskich rytmow i muzyki filmowej
pobluesijazz.

3 pazdziernika zapraszam na Spanish Night w ramach Miedzynarodowego
Dnia Muzyki. Wystapi Krzysztof Meisinger, ktéremu towarzyszy¢ beda Patrycja
Betley, Prima Vista String Quartet oraz Michat Sobus. Dzien pézniej, 4 pazdziernika,
zespot Impressja zaprezentuje koncert Motywy z obiektywu - Polska Muzyka
Filmowa.

Jesien to réwniez Blues & Jazz Festival. Przez cztery kolejne soboty
wystapia: 10 pazdziernika Laboratorium z Krzysztofem Scierariskim, 17 pazdzier-
nika Aga Zaryan, 24 pazdziernika Old Breakout, a 31 pazdziernika Lora Szafran.
Kazdy z tych wieczordw bedzie spotkaniem z innym brzmieniem i muzyczna osobo-
woscig.

23 pazdziernika zapraszam na koncert Melodie pamieci - od Mieczystawa
Fogga do Anny German. Wystapig Aleksandra Okrasa oraz
Wojciech Bardowski z zespotem Varsovia Nova.

28 pazdziernika ponownie pokazemy spektakl
Nie bdj sie w rezyserii Arkadiusza Gotebiewskiego, produk-
cje MOK Legionowo.

Zapraszamy takze na wydarzenia i zajecia w siedzi-
bie MOK przy Norwida, filii przy Targowej oraz na Scenie po
sagsiedzku przy Husarskiej. Szczegdtowy program znajdzie-
cie Panstwo na kolejnych stronach Kuriera Kulturalnego, na
stronie www.moklegionowo i w mediach spotecznosciowych.

Do zobaczenia!

Sylwia Krzyzanowska-Grabiec
dyrektor MOK Legionowo

10 pazdziernika, godz, 18.00

BLUES
FESTIVAL

W/ paidziornikvudz. 18.00

AGA ZARYAN

24 patdzlornlkazodz. 18.00

OLD BREAKOUT
LORA SZAFRAN
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Zapraszamy do sali widowiskowej
Urzad Miasta Legionowo, ul. Pitsudskiego 41

@ 2 pazdziernika, godz. 19.00 — Matzenstwo to morderstwo
spektakl - bilety 125 zt — na biletyna.pl i w kasie MOK

Miedzynarodowy Dzien Muzyki

® 3 pazdziernika, godz. 18.00 — koncert Spanish Night
wejsciowki — 10 zt — na biletyna.pl i w kasie MOK

® 4 pazdziernika, godz. 18.00 — koncert Motywy z obiektywu
wejsciowki — 10 zt — na biletyna.pl i w kasie MOK

® 10 pazdziernika, godz. 18.00 — Blues&Jazz Festiwal
Laboratorium z Krzysztofem Scierariskim
bilety — 40 zt — na biletyna.pl i w kasie MOK
@ 17 pazdziernika, godz. 18.00 — Blues&Jazz Festiwal
Aga Zaryan - koncert 25/50 — bilety wyprzedane
® 18 pazdziernika, godz. 11.00 — spektakl dla dzieci
Palce liza¢, czyli wybuchowy deser
bilety — 55 zt — na biletyna.pl i w kasie MOK
@ 23 pazdziernika, godz. 18.00 — koncert Wojciecha Bardowskiego
Melodie pamieci od Mieczystawa Fogga do Anny German
bezptatne wejsciowki na biletyna.pl i w kasie MOK
® 24 pazdziernika, godz. 18.00 — Blues&Jazz Festiwal
Old Breakout
bilety — 40 zt— na biletyna.pl i w kasie MOK
® 25 pazdziernika, godz. 15.00 — Niedzielne Spotkania z Bajka
spektakl Ztota rybka, bilety — 20 zt — na biletyna.pl i w kasie MOK
® 28 pazdziernika, godz. 19.00 — spektakl ,Nie boj sie”
Arkadiusza Gotebiowskiego — wstep wolny
@ 30 pazdziernika, godz. 19.00 — This is Halloween
koncert Cegla Band i Mtodziezowego Choru Progresja
wstep wolny
@ 31 pazdziernika, godz. 18.00 — Blues&Jazz festiwal
Lora Szafran ,Krakowskie inspiracje”
bilety — 40 zt— na biletyna.pl i w kasie MOK

Zapraszamy do MOK, ul. Norwida 10
@ 10 pazdziernika, godz. 19.00 — Rock w MOK

The Bill, Damned Souls — bilety — 64,80 zt na stage24.pl
@ 31pazdziernika, godz. 18.00 — Rock w MOK

Innerself, Wizzmakin, Crashtest — wstep wolny
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Zapraszamy do Sceny po sasiedzku
filia MOK Legionowo, ul. Husarska 12

2 i 23 pazdziernika, godz. 19.00 — Meski Krag, bezptatne, zapisy

3 pazdziernika, godz. 12.30 — basn narracyjna

7 magicznych lisci, gadajacy wieprz i czarownica, bezptatne, zapisy
9 pazdziernika, godz. 17.30 — PuzzLove wymianki, wstep wolny

9 pazdziernika, godz. 18.00 — Planszéwki, wstep wolny

10 pazdziernika, godz. 18.00
Wystawa poplenerowa pleneru karykaturzystow, wstep wolny

11 pazdziernika, godz. 16.00 — warsztaty wyplatania kocow

zapisy, cena 200 zt

17 pazdziernika, godz. 19.00 — Scena Otwarta

wstep wolny, zapisy dla wystepujacych

18 pazdziernika, godz. 14.00 — warsztaty

Poznaj siebie - kim jestem poza rolami, ktore petnie? — bezptatne, zapisy
18 pazdziernika, godz. 19.00 — Jesienne improwizacje

koncert, bezptatne, wejsciowki

21 pazdziernika, godz. 20.00 — Rebirthing, sesja oddechowa

koszt 100 zt, zapisy

25 pazdziernika, godz 15.00 - JAMMOK, Jam Session

Legionowskiej Szkoty Bluesa, odcinek 5, wstep wolny

28 pazdziernika, godz. 19.30 — koncert Nieuchronne, bezptatne, zapisy
30 pazdziernika, godz. 17.00 - Karaoke

31 pazdziernika, godz. 11.00 — Automasaz i koncert mis tybetanskich
koszt 100 zt, zapisy: 662 623 065

Zapraszamy do filii Targowa, ul. Targowa 65

4 pazdziernika, godz. 12.00
Kobiece zdrowie wedtug medycyny chinskiej — wstep wolny

11 pazdziernika, godz. 12.00 — Salon Artystyczny
Chopin i inspiracje — koncert muzyki klasycznej — wstep wolny
18 pazdziernika, godz. 12.00 — Klub Winylowej Ptyty — wstep wolny

27 pazdziernika, godz. 12.00 - JAMMOK, Jam Session
Legionowskiej Szkoty Bluesa, odcinek 5 — wstep wolny

Koscidt NCiKCh, Legionowo, ul. Pitsudskiego 47

4 pazdziernika, godz. 19.00 - koncert muzyki klasycznej
Renata Marzec - wiolonczela, Radostaw Marzec - organy
wstep wolny




AUTOR: NICK HALL
przektad: Emilia Mitkowska

ERIA: OLAF LUBASZENKO

obsada:

ANNA GRONOSTAJ
(IAF LUBASZENKO

| 1 PAIDZIERNIKA. ooz 19.00
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sala widowiskowa w ratuszu, ul Pitsudskiego 41

MIEDZYNARODOWY DZIEN MUZVKI
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3 paidziernika

Krzysztof Meisinger - gitara — godz. 18.00
Patrycja Betley - instrumenty perkusyjne

Prima Vista String Quartet wejsciowki 10 z+

oraz a biletyna.pl i w kasie MOK

Michat Sobus - kontrabas sala widowiskowa w ratuszu, Legionowo, ul Pilsudskiego 41

MIEDZYNARODOWY DZIEN MUZYKI

Motywy z obiektywu
POLSHA

MUZYRA ;.
FilmouwAd

) N ' ' ['4 pazdziernika
w wykonaniu zesp
0dz. 18.00
IMPRESSJA y
wejsciowki 10 z+
sala widowiskowa w ratuszu, Legionowo, ul Pilsudskiego 41 na biletyna.pl i w kasie MOK




BLUES
FESTIVAL

sala widowiskowa w ratuszu, Legionowo, ul. Pitsudskiego 41
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e, pedlstanrie ksiqlki
DAWIDA CHYBAISKIEGO

18 PAZDZIERNIKA

GODZ 11.00
bilety - 55 ¢4

na biletyna.pl i w kasie MOK

“TEATR CAPITOL:

sala widowiskowa w ratuszu, ul Pitsudskiego 41

Anna Brzeziriska, Czlonkini Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego
Sylwia Krzyzanowska-Grabiec, Dyrektor MOK Legionowo
BARDI ArtSpace

zapraszajg na

MELODIE PAMIECI

OD MIECZYSEAWA FOGGA
DO ANNY GERMAN |

N 23.10.2026 oz 1800

sala widowiskowa w ratuszu
Legionowo, ul. Pilsudskiego 41
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" N B OJ 28 pazdziernika

FIUSZ | rezyser
Arkadiusz Gotebiowski gOd z.19.00
»Nie boj sie”- spektakl komediowy I
o mitosci, samotnosci i odwadze, WStQp WOlI’]y
by zacza¢ od nowa.
sala widowiskowa legionowskiego ratusza, ul. Pitsudskiego 41
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sala widowiskowa w ratuszu - e ————
Legionowo, ul. Pitsudskiego 41 - g J

PREZYDENTA MIASTA LEGIONOWO i
MIEJSKI FESTIWAL
MLODYCH TALENTOW
LEGIONOWO

:.-.-' ;Zl:-glsNZ;tDSTLANIA \\\ PRZEStUCHANIA:
=) 26.10.2026 i 29.10.2026 r. [|]

Masz talent? Spiewasz, grasz, tariczysz lub tworzysz cos

ryn MOK wujqtkowego? i
4; Pokaz to na scenie! [=] 3

KARTA ZGLOSZENIAJ

wiecej na stronie: www.moklegionowo.pl
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25 pazdziernika
godz. 17.00

wystawa dostepna od 23 X do 13 XI

Galeria Sztuki Ratusz, Pitsudskiego 41, Legionowo

r

Blisko siebie to cykl inspirujacych spotkan dla
poznac siebie, zadbac o swoje zdrowie, odkry¢ swoj
rozwijac pasje oraz budowac dobre relacje.

iet, ktore chca lepiej

Tematy spotkan:
I. Poznaj siebie - kim jestem poza V. Zdrowe relacje i stawia
rolami, ktére pelni¢? 21.02.27, godz. 14.00-15.00
18.10.26, godz. 14.00-15.00 -
Il. Wizerunek i styl. Makijaz VL lliqdzy hli"k“f’ci’! a0
- podkresl swoje pickno. - o stylach przywiazani
29.11.26, godz. 14.00-15.00 21.03.27, godz. 14.00-15.00
111. Zdrowie kobiety po 30. roku  VII. Otulona dzwi¢kiem - wieczér
zyeia w medyeynie wschodniej harmonii z misami tybelanskimi.
i zachodniej. 18.04.27, godz. 14.00-15.00
e VIII. Kobiece pasje i inspirujaee historie.
IV. Terapia przez sztuke 16.05.27, godz. 14.00-15.00
- malowanie intuicyjne. .
17.01.27, godz. 14.00-15.00 spotkania bezplatne

Scena po sgsiedzku, ul. Husarska 12, zapisy: 780 134 509
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wiecej na stronie: www.scena.moklegionowo.pl
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KOBIECE CYKLE
ODPORNOSC « AKUPRESURA
ZIOLA « ROWNOWAGA

e

godz. 12: 00

filia MOK Legionowo
ul. Targowa 65

Spotkanie poprowadzi:
Edyta Krawczak

dyplomowana specjalistka
akupunktury i terapii naturalnych

wedlug medycyny chinskiej,

ROBIECE ZDROWIE

WSTEP WOLNY

ALEKSANDRA DYRNA — SOPRAN
VOYTEK PRONIEWICZ — SKRZYPCE
RADOSLAW SOBCZAK — FORTEPIAN
WIKTOR BRZEZINSKI — FORTEPIAN

WSTEP WOLNY

18

PAIDZIERNIKA
60DZ. 12.00

PROWADZENIE:
ROBERT SZYMANSKI

filia MOK Legionowo
ul. Targowa 65

JAMMOK

JAM SESSION: -

LEGIONOWSKIEJ SZKOLY BI.IJESH;
PIIUBI przed \wsu;nem w Scenie po sqsleuzlm

x

odcinek5!"
prowadzacy Filip Giintzel

niedziela filia M(]K Legionowo
29 DHIU%%IHKE] Ul Targowa 65




Zapraszamy na zajecia

do Sceny po sgsiedzku, ul. Husarska 12

Legionowski Chér Mam, Angela Gerfowska, tel. 780 134 509
srody, 10:30, bezptatne, zapisy: fb Chér Mam Legionowo
Wesoly Teatrzyk - grupa teatralna dla seniorow, Ewa Lipinska
tel. 601 950 337, wtorki, 11.30, bezptatne

Joga, Katarzyna Mikutowicz, poniedziatki, 19.00, tel. 604 539 383
koszt: jednorazowo: 5o zt, karnet 160 zt/4 wejscia, 240 z4/8 wejsc
seniorzy: jednorazowo: 40 zt, 120 zt/4 wejscia, 200 z4/8 wejs¢

Joga dla meiczyzn — Poranne Espresso, Daniel Czachorowski
soboty, 7.45, wstep wolny

Gimnastyka korekeyjna, Aneta Nowacka, srody, 17.30 —dzieci 3-6 lat
srody, 18.30 —dzieci 6-12 lat, tel. 501 436 412

koszt - 160 zt/4 zajecia; zajecia trwajg 40 minut, zapisy: 780 134 509
Nauka gry na gitarze, Filip Gintzel, tel. 604 758 190

srody, od 16.00, koszt: 60 zt/30 minut

SensOlka - zajecia ruchowo-muzyczne z elementami plastyki
Malwina Aleksandra Burza, wtorki, 17.30, tel. 780 134 509
koszt: 45 zt/pojedyncze zajecia, karnet 160 zt/4 zajecia

Stacja Zdrowia i Twérczosci — warsztaty kreatywne

Michalina Warzecha, tel. 5og 071 626

wtorki, 17.00, koszt: 55 zt/1 zajecia, 200 zt/4 zajecia

Lajecia wokalne — Tatiana Stryhun, zapisy tel. 579 504 844
poniedziatki, wtorki i czwartki, od godz. 16.00

Trening uwainosci — zajecia dla dzieci, poniedziatki, 17.00,

cena 130 zt za 4 zajecia, 40 za 1 zajecia, zapisy tel. 797 480 688
Grupa rozwoju osobistego dla kobiet — czwartki, 19.00 - 21.00
zapisy 662 292 322, , cena 30 zt/spotkanie

Piaskowe opowiesci — zajecia z rysunku piaskiem dla dzieci 6-10 lat
poniedziatki, 15:30, czwartki, 16:00, bezptatne, zapisy 780 134 509
Akrobatyka z elementami gimnastyki korekeyjnej dla dzieci
poniedziatki, 13:15, dzieci 3-5 lat; wtorki 14:15, dzieci 6-8 lat,
zapisy scena@moklegionowo.pl, cena 170 zt za 4 zajecia



Zapraszamy na zajecia

do Sceny po s3gsiedzku, ul. Husarska 12

Warsztaty gry na bebnach etnicznych, zapisy: 607398 509
Anna Pankowska vel Jankowska

grupa sredniozaawansowana, wtorki, 19.00

grupa poczatkujaca, czwartki, 18.00, od 8 pazdziernika
Automasai twarzy — warsztaty, poniedziatki, 19.30, cena 49 zt,
zapisy 501 655 714

Taniec z elementami baletu dla dzieci, Karina Kujawa,
poniedziatki, 14.15, dzieci 3-5 lat, czwartki, 15.15, dzieci 6-8 lat
zapisy scena@moklegionowo.pl, cena 170 zt za 4 zajecia
Lajecia taneczne dla senioréw, czwartki, 10.30

zapisy 502 048 834, cena 160 zt (4 zajecia)

Zapraszamy ha zajecia

do filii MOK Targowa, ul. Targowa 65

Pracownia rysunku i malarstwa, zajecia dla mtodziezy, dorostych

i seniorow, Barbara Retmaniak, tel. 517 010 198

$rody, 10.00-15.00 seniorzy; 18.30-20.30 dorosli

czwartki, 18.00-20.00, mtodziez 12-16 lat

Balet, Renata Osiak, tel. 518 066 532, srody, 17.00-17.40

Lajecia taneczne dla kobiet, Renata Osiak, tel. 518 066 532

$rody 18.30-19.30

Chor Cegla Band, Agnieszka Ceglinska, tel. 513 400 481, bezptatne
poniedziatki, 18.00-20.00

Miodziezowy Chor Progresja, Agnieszka Ceglinska, tel. 513 400 481
bezptatne, soboty, 11.00-13.00

Legionowski Chér Kameralny, Dorota Bonistawska, tel. 500 373 248
bezptatne, srody, 19.30-21.00

RealAct - warsztaty aktorskie, Sylwia Wilczynska, tel. 508 954 155
poniedziatki, 17.00-18.00, dzieci 8-11 lat,

wtorki i czwartki, 18.00-19.30, mtodziez; czwartki, 19.30-21.00 dorosli
Joga, Katarzyna Mikutowicz, tel. 604 539 383, czwartki, , 19.30



Zapraszamy ha zajecia

do filii MOK Targowa, ul. Targowa 65

Lajecia kreatywno-plastyczne, Aleksandra Przybysz, tel. 691 890 267
wtorki, 17.30-18.30 dzieci 7-11 lat; 18.45-19.45 dzieci 5-7 lat

Klub Seniora ,.Zapominajka”, Walentyna Janiszewska,

tel. 517 010 198, bezptatne, wtorki, 15.00-18.00

Jezyk angielski dla dorostych, Oksana Ivanova, tel. 787 117 679

Gimnastyka korekceyjna dla dzieci w wieku 3-6 lat,
Aneta Nowacka, tel. 514 730 653, czwartki, 17.30-18.10

Jezyk francuski dla maluchéw, Joanna Sweklej, tel. 453 460 oo1
czwartki, 17.30

Lekeje gry na perkusji od 7 roku zycia, Piotr Kwiatkowski,

tel. 797 387 277, srody, od 14.00

Warsztaty kreatywno-plastyczne dla dzieci od 6 lat, tel. 517 010 198
poniedziatki, 17.00-18.00

Emocje dla dziecka — zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalne,
spoteczne i kreatywnos¢, Marta Suska Trener TUS, tel. 664 028 9oo
wtorki i Srody, 17.30-19.00

Lajecia wokalne dla mtodziezy i dorostych

jazz i muzyka rozrywkowa, Karolina Beimcik, tel. 509 822 045
Trening uwainosci,

wtorki i czwartki, 16.30 dzieci 4-6 lat, 17.15 dzieci 7-g lat

Spotkania Brydiowe, wtorki i czwartki, 10.00-14.00

Automasai twarzy z Beatg Grams, tel. 501 655 714
poniedziatki, 18.00

Zapraszamy na zajecia do sali w ratuszu

Teatr Senioréw Etiuda, \Walentyna Sobikowska-Janiszewska
poniedziatki, 15.00-18.00, bezptatne

Teatr Form Niewymysinych, Walentyna Sobikowska-Janiszewska
grupa dla dorostych, poniedziatki, 18.00-21.00, bezptatne




Zapraszamy na zajecia do MOK, ul. Norwida 10

Pracownia plastyczna M

Matgorzata Mirkowska-Grabowska, tel. 502 254 970

dzieci i mtodziez, poniedziatki i wtorki, 17.00-20.00

Dwa Kolory — folklorystyczny zespot wokalno-instrumentalny

dla dorostych, tel. 886 763 347, czwartki, 17.00-20.00, bezptatne
Nauka gry na fortepianie — zajecia indywidualne

Michat Jung, tel. 604 104 267

Adonai - teatr ewangelizacyjny, Hanna Wilczyriska

grupa dla mtodziezy i dorostych, poniedziatki, 18.00-21.00, bezptatne
Warsztaty szycia dla dorostych i dzieci, zapisy — warszawaszyje.pl
srody i czwartki, 16.30-20.15

Taniec dla dorostych i senioréw — Studio Tanca Clou

wtorki i pigtki, 10.30-12.00, zapisy, tel. 502 048 834

Teatr i drama dla mtodzieiy — Ewa Misiukiewicz, tel. 504 216 093
piatki, 17.00-19.30, koszt 170 zt miesiecznie

Flow & slow — aktywacja ciata i umystu, poniedziatki, 10.00
Dorota Bonistawska, tel. 5oo 373 248

Sing Out Studio Muzyczne - zajecia Spiewu, piosenki po angielsku
dla dzieci, mtodziezy i dorostych, indywidualnie i grupowo

zapisy tel. 882 482 687

Taniec z elementami baletu dla dzieci, Karina Kujawa,

zapisy — mok@moklegionowo.pl, cena 170 zt za 4 zajecia
Akrobatyka z elementami gimnastyki korekcyjnej dla dzieci
zapisy — mok@moklegionowo.pl, cena 170 zt za 4 zajecia
Gimnastyka dla dorostych i senioréw, Emilia Zielinska,

zapisy — tel. 784 831 277, srody, 10.00; piatki, 9.15

Zapraszamy do sali przy ul. Pitsudskiego 3

Studio Tanca i Piosenki Szachraj, tel. 509 665 593
dziecieco-mtodziezowy zespdt wokalno-taneczny
poniedziatki, czwartki, pigtki, 17.00-20.00




Aktualne informacje o wydarzeniach
organizowanych przez MOK Legionowo
mozna otrzymywac

w naszym Newsletterze

- zamoOwienia przez strone
www.moklegionowo.pl

po sasiedzku

8z

AOK!

TARGOWA

Miejski Osrodek Kultury im. Ch. S. Chaplina
Legionowo, ul. Norwida 10

tel.: 22 784 44 99, mok@moklegionowo.pl
biuro placéwki jest otwarte:

poniedziatki, Srody, czwartki, piatki - 8.00 - 16.00
wtorki - 8.00 - 20.00

Filia MOK Scena po sasiedzku

Legionowo, ul. Husarska 12

tel.: 780 134 509, scena@moklegionowo.pl
biuro placowki jest otwarte:

poniedziatki, wtorki, srody - 8.00 - 16.00
czwartki, pigtki - 8.00 - 19.00

Filia MOK Targowa

Legionowo, ul. Targowa 65

tel.: 517 010 198, moktargowa@moklegionowo.pl
biuro placéwki jest otwarte:

poniedziatki, Srody - 8.00 - 21.00

wtorki, czwartki, pigtki - 8.00 - 16.00

Kasa MOK Legionowo

Legionowo, ul. Norwida 10

tel.: 22 784 44 99 wew. 25, kasa@moklegionowo.pl
nr konta - 76 1090 1841 0000 0001 4149 6869

godziny otwarcia kasy:
poniedziatki - 8.00 - 10.00
wtorki - 14.00 - 16.00
czwartki - 16.00 - 19.00

znajdz nas na www.moklegionowo.pl
oraz w mediach spotecznosciowych

0 MOK Legionowo mok.legionowo

moklegionowo Youlllli] MOK_legionowo



